
 



№ 

урока 

 

Разделы и темы урока ко
л
-в

о
 

ч
ас

   план  факт прим 

11 а  
 Раздел – I.  Глобальный комплекс проблем безопасности 

жизнедеятельности. 
5  

   

1 
Вводный инструктаж по ТБ. 

Перспективы развития жизни на Земле. 
1 04.09 

  

2 Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле. 1 11.09   

3 Основные направления международного сотрудничества России. 1 18.09   

4 
Состояние окружающей природной среды в России и меры по еѐ 

улучшению. 
1 

25.09   

5 Окружающая среда и здоровье человека. 1 02.10   

 
Раздел - II. Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи. 
6 

   

6 Основные инфекционные заболевания и их профилактика. 1 09.10   

7 
Острая сердечная недостаточность инсульт. Экстренная 

реанимационная помощь при остановке сердца, дыхания. 
1 

16.10   

8 
Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.  Первая 

медицинская помощь при ранениях, ожогах, кровотечениях. 
1 

23.10   

9 Первая медицинская помощь при травмах, ушибах. 1 06.11   

10 Первая медицинская помощь при отравлениях, обморожениях. 1 13.11   

11 Оказание помощи тонущему. 1 20.11   
 Раздел - III. Правила дорожного движения. 3    

12 Общие положения ПДД. 1 27.11   
13 Дорожные знаки. 1 04.12   



14 
Дорожная разметка.  

 1 
11.12   

 Раздел – IV Основы военной службы. Воинская обязанность. 3    

15 

К.Р. №1. Глобальный комплекс проблем безопасности и ОМЗ. 

Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского 

учѐта. 

1 

18.12   

16 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 1 25.12   

17 
Организация призыва на военную службу. Ответственность по 

вопросам призыва. 
1 

15.01   

 Раздел-V. Правовые основы военной службы. 4    

18 

Повторный инструктаж по ТБ на уроках ОБЖ. Прохождение 

военной службы по контракту.  Прохождение службы гражданами 

женского пола. 

1 

22.01   

19 
Альтернативная гражданская служба. Социальные гарантии 

военнослужащих. 
1 

29.01   

20 Права и ответственность военнослужащих. 1 05.02   
21 Увольнение с военной службы.  1 12.02   

 Раздел-VI. Боевые традиции ВСРФ 2    

22 
К.Р.№ 2 «Основы военной службы». Дружба, войсковое 

товарищество-основа боевой готовности войск. 
1 

19.02   

23 Взаимоотношения в воинском коллективе. 1 05.03   
 Раздел-VII. Символы воинской чести. 5    

24 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. 1 12.03   
25 Боевое знамя части. 1 19.03    
26 Ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 1 26.03   
27  Воинские звания 1 02.04   

28  Военная форма одежды эмблемы и знаки различия. 1 09.04   



 Раздел – VIII.  Огневая подготовка. 3    
29 7.1. Разборка-сборка (ММГ).  Выполнение контрольных стрельб. 1 23.04   

30 
7.2. Ручные гранаты, назначение, устройство, ТТХ. Меры 

безопасности.  
1 

30.04   

31 
 К.Р. № 3 по теме: Воинская обязанность, основы и особенности 

военной службы. 
1 

07.05   

 Раздел-IX. Физическая подготовка. 3    
32 9.1. Подтягивание на перекладине хватом сверху. Бег на 100м. 1 14.05   
33 9.2. Метание гранаты на дальность.  1 21.05   
34 Бег 3000м на результат 1    

 ИТОГО  34ч    
 

 

 


